
 

 

 

 

 

 

 

 

Speiseplan auch unter: www.apa-lichtblick.de 

 

 

 

 
 
Montag:  Rührei, Kartoffeln und Gurkensalat  2,90€ 
                                                (1,2,19,A,G) 
     

 
Dienstag:  Reis mit Hühnerfrikassee    3,10€ 
                                         (1,2,19,A,G) 

 
 
Mittwoch:  Käse-Lauch Suppe mit Hackfleisch  2,90€                                               
            (1,2,3,19,20,A,C,G) 
 

 
Donnerstag: Zunge mit Buttergemüse mit    3,60€ 

Salzkartoffeln 
    (1,2,3,A,G) 

 
 
Freitag:  Currywurst mit Pommes    3,00€            
     (1,2,3,A,I,J)   

   
 
 
Zusatzstoffe und Allergen liegen aus. 

Änderungen vorbehalten. 
 


